Stéphanie COLAS — « Corps — Energie - Esprit »
27 impasse Andromeéde — Les terrasses de la Riallée — 85000 LA ROCHE SUR YON
06251701 06

COURS DE YOGA ANNEE 2024/2025

NOM :

PRENOM:

adresse e-mail:

téléphone portable :

YOGA

-Cours hebdomadaires tous niveaux

Lundi De 20h30 a 21h30
Mardi De 9h15 a 10h15
Mardi (débutants) De 17h a 18h
Mardi De 18h15 a 19h15
Mardi De 19h45 a 20h45
Mercredi De 9h45 a 10h45
Mercredi (débutants) De 11h00 a 12h00
Jeudi ( débutants et confirmés) 9h30 a 10h30

Jeudi (cours Séniors ou handicaps)

11h00 a 12h00

Jeudi (cours Séniors ou handicaps)

De 15h30 a 16h30

De 17h30 a 18h30
De 19h00 a 20h00
De 18h00 a 19h00

Jeudi (débutants et confirmés)
Jeudi
Vendredi (yoga et méditation)

Tarifs cours annuels:
Cours pour adultes et adolescents (36 cours) :
- si 1 heure/semaine: 192€ I'année
- si 2 heures/semaine:  307€ 'année
- si 1 heure par semaine par couple : 324€ 1’année

Réservé au professeur 3¢éme yersement

Avril 25

2¢me yersement
Janvier 25

1¢" versement

Septembre 24

Paiement pour I’année
- 1 versement

Paiement pour I’année
- 3 versements

X X

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS :
Avez-vous déja pratiqué le yoga, si oui combien d’années ?
Merci de me prévenir de vos problémes ou observations particulieres de santé :
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